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REGULAMIN PROJEKTU 
„Cyfrowi seniorzy – aktywizacja cyfrowa seniorów 

z województwa lubelskiego i mazowieckiego” 

 

 

§ 1. 

INFORMACJE OGÓLNE 

1. Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. „Cyfrowi seniorzy 
– aktywizacja cyfrowa seniorów z województwa lubelskiego i mazowieckiego”.  

2. Projekt pn.  „Cyfrowi seniorzy – aktywizacja cyfrowa seniorów z województwa 
lubelskiego i mazowieckiego” sfinansowano ze środków Ministra Rodziny i Polityki 
Społecznej w ramach programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” 
na lata 2021–2025 na podstawie umowy nr 3419/2023/AKTYWNI+. 

3. Realizatorem projektu jest FUNDACJA BIZNES EDUKACJA ROZWÓJ z siedzibą w 
Lublinie, ul. Tumidajskiego 6/16, 20-247 Lublin, wpisaną do Krajowego Rejestru Sądowego pod 
numerem 0000922306 w partnerstwie z  Centrum Szkoleń i Innowacji Sp. z o.o. z siedzibą 
Al. Racławickie 8/18A, 20-037 Lublin wpisaną do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 
0000654055. 

4. Projekt realizowany jest na terenie województwa lubelskiego i mazowieckiego. 

5. Biuro projektu mieści się w woj. lubelskim pod adresem: 

Al. Racławickie 8/18A, II piętro (winda B) 20-037 Lublin. 

6. Punkt informacyjny w woj. mazowieckim mieści się pod adresem: 

Aleja Józefa Grzecznarowskiego 2/204, 26-606 Radom. 

7. Termin realizacji projektu: od dnia 01.08.2023 r. do dnia 31.12.2023 r. 

8. Udział w projekcie jest bezpłatny. 

 

§ 2. 

SŁOWNIK POJĘĆ 

Ilekroć w regulaminie jest mowa o: 

a) projekcie – należy przez to rozumieć zadanie publiczne  pn. „Cyfrowi seniorzy – 
aktywizacja cyfrowa seniorów z województwa lubelskiego i mazowieckiego”; 

b) organizatorze/fundacji/oferencie - należy przez to rozumieć FUNDACJĘ BIZNES 
EDUKACJA ROZWÓJ; 

c) partnerze - należy przez to rozumieć Centrum Szkoleń i Innowacji Sp. z o.o.; 
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d) uczestniku/czce projektu - należy przez to rozumieć podmiot stanowiący grupę 
docelową zadania, który wyraził chęć udziału we wsparciu, spełniający kryteria rekrutacji i 
zakwalifikowany do udziału w projekcie. 

 

§ 3. 

CEL PROJEKTU 

 

Celem projektu jest kształtowanie i rozwijanie umiejętności cyfrowych 70 osób (minimum 42 
kobiet) w wieku 60 lat i więcej poprzez realizację działań na rzecz zwiększania umiejętności 
posługiwania się nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych mediów przez osoby 
starsze oraz bezpiecznego funkcjonowania w Internecie osób starszych w okresie od 
01.08.2023 roku do 31.12.2023 roku. 

 

§ 4. 

PROFIL UCZESTNIKÓW/CZEK PROJEKTU 

 

Grupę docelową projektu stanowi 70 osób (minimum 42 kobiety) w wieku 60 lat i więcej 
zamieszkujących w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na terenie województwa mazowieckiego i 
lubelskiego. W grupie docelowej minimum 4 osoby będą stanowić osoby z 
niepełnosprawnościami. 

 

§ 5. 

REKRUTACJA 

 

1. Rekrutacja planowana jest w okresie od 01.08.2023 roku do 30.09.2023 roku. 
Możliwe jest wcześniejsze zakończenie rekrutacji w przypadku wzmożonego zainteresowania i 
wyczerpania limitu miejsc. 

2. Warunki uczestniczenia w rekrutacji: 

a) Zapoznanie się z regulaminem projektu. 

b) Wypełnienie i dostarczenie formularza rekrutacyjnego wraz z wymaganymi oświadczeniami. 
Uczestnik zobowiązany jest  aby w formularzu rekrutacyjnym  zadeklarować rodzaj zajęć w 
jakich chce uczestniczyć. 

3. W przypadku osób z niepełnosprawnościami wymagane będzie przedłożenie kopii 
orzeczenia o niepełnosprawności lub innego dokumentu potwierdzającego stan zdrowia. 

4. Kadra projektu będzie świadczyć pomoc grupie docelowej przy poprawnym wypełnieniu 
formularza rekrutacyjnego (np. w biurze projektu lub podczas spotkań informacyjnych): 

 

Biuro projektu w woj. lubelskim: 

Al. Racławickie 8/18A, II piętro (winda B) 

20-037 Lublin 

tel.: (+48) 572-294-642 
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e-mail: cyfrowiseniorzy@csi.info.pl 

 

Punkt informacyjny w województwie mazowieckim: 

Aleja Józefa Grzecznarowskiego 2/204 

26-606 Radom 

Tel.: (+48) 690 449 880 

 

5. Etapy rekrutacji: 

a) Ocena formalna. 

b) Ocena merytoryczna. 

c) Utworzenie list rankingowych  osób zakwalifikowanych do udziału w projekcie oraz list 
rezerwowych. 

6. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów przez kandydatów na uczestników, 
o zakwalifikowaniu do projektu decyduje kolejność zgłoszeń. 

7. Poinformowanie kandydatów o wynikach rekrutacji (telefonicznie lub pocztą). 

 

§ 6. 

ZAKRES WSPARCIA 

 

1. Warsztaty fakultatywne, jedne do wyboru dla Uczestnika/Uczestniczki: 

 

▶ Złap falę na bezpieczne surfowanie – warsztaty obsługa komputera i poruszania 
się w sieci. 

 

Liczba osób: 30. 

Liczba grup: 3 grupy po średnio 10 osób. 

Liczba godzin warsztatów: 24 godziny na grupę. 

Liczba spotkań: 6 spotkań po 4 godziny dziennie, zajęcia w dni robocze lub w weekendy, w 
zależności od dyspozycyjności grupy i trenera. 

 

▶ Oswoić „Worda” – warsztaty z obsługi programów do edycji dokumentów. 

 

Liczba osób: 40. 

Liczba grup: 4 grupy po średnio 10 osób. 

Liczba godzin warsztatów: 24 godziny na grupę. 

Liczba spotkań: 6 spotkań po 4 godziny dziennie, zajęcia w dni robocze lub w weekendy, w 
zależności od dyspozycyjności grupy i trenera. 

 

2. Warsztaty obligatoryjne dla Uczestnika/Uczestniczki: 
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▶ Eee.. E-usługi, aplikacje i inne atrakcje – warsztaty z nauki aplikacji ułatwiających 
funkcjonowanie seniorom. 

 

Liczba osób: 70. 

Liczba grup: 7 grup po średnio 10 osób. 

Liczba godzin warsztatów: 12 godzin na grupę. 

Liczba spotkań: 3 spotkania po 4 godziny dziennie, zajęcia w dni robocze lub w weekendy, w 
zależności od dyspozycyjności grupy i trenera. 

 

▶  Seniorze nie daj się nabrać! Bezpieczny senior w sieci. 

 

Liczba osób: 70. 

Liczba grup: 7 grup po średnio 10 osób. 

Liczba godzin warsztatów: 8 godzin na grupę. 

Liczba spotkań: 2 spotkania po 4 godziny dziennie. 

 

§ 7. 

ORGANIZACJA WSPARCIA 

1. Projekt będzie realizowany na terenie województwa lubelskiego i mazowieckiego. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz 
miejscu odbywania zajęć. Uczestnicy zostaną niezwłocznie poinformowani o wszelkich 
zmianach. 

3. Własnoręcznym podpisem każdy/a uczestnik/czka potwierdza uczestnictwo we 
wszystkich formach wsparcia na listach obecności. 

4. Wsparcie realizowane będzie zgodnie z zasadami polityki równych szans kobiet i 
mężczyzn i niedyskryminacji, w trosce o zachowanie zasad zrównoważonego rozwoju. 

 

§ 8. 

OBOWIĄZKI UCZESTNIKA/CZKI WSPARCIA 

1. Uczestnicy/czki projektu zobowiązani są do: 

a) Punktualnego, regularnego oraz aktywnego uczestnictwa we wsparciu, akceptując 
terminy i miejsce wyznaczone przez Organizatora wsparcia; 

b) wypełniania i dostarczania do Organizatora wszelkich dokumentów związanych z 
realizacją projektu, w tym dokumentów rekrutacyjnych, oświadczeń, list obecności i innych 
dokumentów związanych z realizacją zadania; 

c) udziału w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez Organizatora zadania oraz 
podmioty zewnętrzne; 
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d) bieżącego informowania Organizatora o wszelkich zdarzeniach mogących uniemożliwić 
dalszy udział w zadaniu publicznym a także o zmianach danych, w szczególności danych 
kontaktowych przez cały okres trwania zadania; 

e) uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia; 

f) niezwłocznego poinformowania Organizatora w przypadku rezygnacji z udziału w 
projekcie. 

 

§ 9. 

REZYGNACJA ZE WSPARCIA 

1. Rezygnacja z udziału w projekcie możliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i 
następuje poprzez złożenie pisemnego oświadczenia wraz z podaniem przyczyny rezygnacji. 

2. Uzasadnione przypadki, o których mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu mogą wynikać z 
przyczyn natury zdrowotnej lub działania siły wyższej i z zasady nie mogą być znane UP w 
momencie rozpoczęcia udziału w projekcie. 

3. Organizator zadania zastrzega sobie prawo do wykreślenia z listy uczestników projektu 
w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu oraz zasad współżycia 
społecznego. O fakcie wykreślenia z listy dana osoba zostaje niezwłocznie powiadomiona. 

 

§ 10. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.08.2023 r. 

2. Uczestnicy wsparcia zobowiązani są do zapoznania się z niniejszym regulaminem i 
respektowania jego zasad. Złożenie dokumentów zgłoszeniowych równoznaczne jest z 
zaakceptowaniem warunków i postanowień regulaminu. 

3. Regulamin dostępny jest w siedzibie Organizatora/Partnera oraz na stronie 
www.fundacjaber.org  oraz www.cyfrowiseniorzy.com.pl . 

4. Organizator zastrzega możliwość wniesienia zmian do regulaminu. Zmiany dokonywane 
są w formie pisemnej i podawane do wiadomości na stronie internetowej Organizatora: 
www.fundacjaber.org. 

5. W kwestiach nieujętych niniejszym regulaminem ostateczne decyzje podejmuje 
Organizator: FUNDACJA BIZNES EDUKACJA ROZWÓJ. 

6. Organizator zobowiązuje się do zachowania w tajemnicy danych uczestników wsparcia, 
które będą zbierane i przetwarzane zgodnie z prawem i spełnia warunki, o których mowa art. 6 
ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679. Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji niniejszego projektu, 
w szczególności potwierdzania kwalifikowalności wydatków, udzielania wsparcia, monitoringu, 
ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczości oraz działań informacyjno-promocyjnych. 

 
 
 


