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HARMONOGRAMY WSPARCIA 
GRUPA 1A i 1B 

 
 
 

 
Indywidualny plan Drogi Życiowej i Zawodowej 

 

Lp. 11.07.2025 15.07.2025 17.07.2025 18.07.2025 

1 8.00-9.30 8.00-9.30   

2 9.30-11.00 9.30-11.00   

3 11.00-12:30 11.00-12:30   

4 12:30-14:00 12:30-14:00   

5 14:00-15:30 14:00-15:30   

6   8.00-9.30 8.00-9.30 

7   9.30-11.00 9.30-11.00 

8   11.00-12:30 11.00-12:30 

9   12:30-14:00 12:30-14:00 

10   14:00-15:30 14:00-15:30 

11   15:30-17:00 15:30-17:00 

12   17:00-19:30 17:00-19:30 

 13 9h 9h 10,5h 10,5h 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

Projekt Aktywni niepełnosprawni jest współfinansowany ze środków PFRON 

 

Poradnictwo zawodowe 
 
 
 

   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

19.07.2025 21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025 26.07.2025 28.07.2025 29.07.2025 30.07.2025 31.07.2025 

8.00-10.00  8.00-10.00  8.00-10.00  8.00-10.00    8.00-10.00 

 
 

10.05-
12.05 

 10.05-
12.05 

 10.05-
12.05 

 10.05-
12.05 

 10.05-
12.05 

12.10-
14.10 

 
  14.30-

16.30 
  8.00-10.00 18.40-

20.40 
 12.10-

14.10 

14.30-
16.30 

 
12.10-
14.10 

 12.10-
14.10 

 12.10-
14.10 

 14.30-
16.30 

  

16.35-
18.35 

  
 

 
 14.30-

16.30 
 16.35-

18.35 
8.00-10.00 14.30-

16.30 

 
8.00-10.00 18.40-

20.40 
8.00-10.00 18.40-

20.40 
8.00-10.00 

 
    

 
10.05-
12.05 

 10.05-
12.05 

 
10.05-
12.05 

 10.05-
12.05 

 10.05-
12.05  

 

 
12.10-
14.10 

 
12.10-
14.10 

 
12.10-
14.10 

 12.10-
14.10 

 12.10-
14.10 

 

 
14.30-
16.30 

 
14.30-
16.30 

 
14.30-
16.30 

 14.30-
16.30 

 14.30-
16.30 

 

 
16.35-
18.35 

 
16.35-
18.35 

 
16.35-
18.35 

 16.35-
18.35 

 16.35-
18.35 

 

 
18.40-
20.40 

 
18.40-
20.40 

 
18.40-
20.40 

 18.40-
20.40 

 18.40-
20.40 

 

10.05-
12.05 

 
14.30-
16.30 

   
18.40-
20.40 

 
8.00-10.00 

 
16.35-
18.35 

12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h 10h 
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Trening kompetencji społeczno-zawodowych  
grupa 1A 

Trening kompetencji społeczno-zawodowych  
grupa 1B 

02.08.2025 - 8.00- do 12.00 06.08.2025 - 8.00- do 12.00 

04.08.2025 - 16.00- do 20.00 07.08.2025 - 8.00- do 12.00 

05.08.2025 - 16.00- do 20.00 08.08.2025 - 8.00- do 12.00 

06.08.2025 - 16.00- do 20.00 11.08.2025 - 8.00- do 12.00 

07.08.2025 - 16.00- do 20.00 12.08.2025 - 8.00- do 12.00 

02.08.2025 - 8.00- do 12.00 13.08.2025 - 8.00- do 12.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szkolenie zawodowe grupa 1A 

LP Data Godziny 
Liczba 
godzin 

1 08.08.2025 14.30-20.30 6 

2 09.08.2025 14.30-20.30 6 

3 11.08.2025 14.30-20.30 6 

4 12.08.2025 14.30-20.30 6 

5 13.08.2025 14.30-20.30 6 

6 14.08.2025 14.30-20.30 6 

7 16.08.2025 14.30-20.30 6 

8 18.08.2025 14.30-20.30 6 

9 19.08.2025 14.30-20.30 6 

10 25.08.2025 8.00-14.00 6 

11 26.08.2025 8.00-14.00 6 

12 27.08.2025 8.00-14.00 6 

13 28.08.2025 8.00-14.00 6 

14 29.08.2025 14.30-20.30 6 

15 01.09.2025 8.00-14.00 6 

  90h 

Szkolenie zawodowe grupa 1B 

LP Data Godziny 
Liczba 
godzin 

1 20.08.2025 8.00-14.00 6 

2 21.08.2025 8.00-14.00 6 

3 22.08.2025 8.00-14.00 6 

4 23.08.2025 8.00-14.00 6 

5 01.09.2025 14.30-20.30 6 

6 02.09.2025 7.45-13.45 6 

7 03.09.2025 13.00-19.00 6 

8 04.09.2025 13.00-19.00 6 

9 05.09.2025 8.00-14.00 6 

10 12.09.2025 8.00-14.00 6 

11 13.09.2025 8.00-14.00 6 

12 15.09.2025 8.00-14.00 6 

13 16.09.2025 8.00-14.00 6 

14 17.09.2025 14.30-20.30 6 

15 22.09.2025 8.00-14.00 6 

  90h 
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Jobcoaching 
 

27.08 
2025 

06.09. 
2025 

20.09 
2025 

22.09 
2025 

23.09 
2025 

24.09 
2025 

25.09 
2025 

26.09 
2025 

27.09 
2025 

18.10 
2025 

25.10 
2025 

04.11 
2025 

08.11 
2025 

01.12. 
2025 

03.12. 
2025 

04.12 
2025 

05.12 
2025 

13.12 
2025 

18.12 
2025 

20.12 
2025 

27.12 
2025 

02.01
2026 

10.01 
2026 

31.01 
2026 

 

  

 

    16.3
5- 

18.3
5 

     18.35 
20.35 

     8.00-
10.0

0 

8.00-
10.0

0 

8.00-
10.00 

 

 

  

 

    18.4
0 - 

20.4
0 

       
8.00-
10.0

0 

   
8.00-
10.0

0 

8.00-
10.0

0 

  10.05 
12.05 

 

16.35 
18.35 

  

 

       

 

 18.40-
20.40 

 10.0
5- 

12.0
5 

16.3
5-

18.3
5 

------ ---- ------ ------  12.10 
14.10 

 

  8.00-
10.0

0 

8.00-
10.0

0 

8.00-
10.0

0 

 8.00-
10.0

0 

7.45-
9.45 

----- -------
- 

-------
- 

---- -------
- 

------ ------- ----- ------ ------ ----- ------ ------  -------  

18.40 
20.40 

10.05-
12.05 

10.0
5-

12.0
5 

17.3
0-

19.3
0 

10.0
5-

12.0
5 

----- ----- ----- ----- ----- -------
- 

----- -------
- 

------- ------- ------ ------ ------ ---- ------ ------  -------  

         
8.00-
10.0
0 

    16.30
-

18.30 

12.1
0-

14.1
0 

18.4
0-

20.4
0 

8.00-
10.0

0 

------ ------ ------  ------  

12.15 
14.15 

12.10-
14.10 

12.1
0-

14.1
0 

 

12.1
0-

14.1
0 

8.00-
10.0

0 

------- ---- ----- 

------- 

------- 

------- 

------- ------ ----- ------ ------ ------ ----- ------ ------  -------  

 
8.00-
10.00 

14.3
0-

16.3
0 

 

 10.0
5-

12.0
5 

------- ----- ----- 10.0
5-

12.0
5 

8.00-
10.0
0 

------- 

------- ------- ----- ------ ----- 

------ 

------ ------ ------  ------  

 
   

  10.0
5 

12.0

  
 

 
 

8.00-
10.0

0 

  16.3
5-

18.3

 10.0
5-

12.0

    
  

8.00-
10.00 
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5 5 5 

 

 

16.3
5-

18.3
5 

 

 12.1
0-

14.1
0 

12.1
0 

14.1
0 

  12.1
0-

14.1
0  

  10.0
5-

12.0
5 

----- ---- ---- ---- 

------ 

------ ------ ------  -----  

 

   

17.3
0-

19.3
0 

    

  

      12.1
0-

14.1
0 

16.3
5-

18.3
5 

 10.0
5- 

12.0
5 

10.0
5-

12.0
5 

  

 

 

 

 

 18.4
0-

20.4
0 

   

 

 18.4
0-

20.4
0 

   18.4
0-

20.4
0 

      12.1
0-

14.1
0 

12.1
0-

14.1
0 

  

6h 6h 10h 4h 8h 8h 6h 2h 4h 6h 2h 2h 4h 2h 4h 10h 4h 6h 4h 2h 6h 6h 6h 2h 
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Pośrednictwo pracy 

 

Lp 
25.09. 
2025 

26.09. 
2025 

27.09. 
2025 

29.09. 
2025 

18.10. 
2025  

25.10. 
2025  

12.11. 
2025  

13.11. 
2025 

02.12. 
2025 

12.12. 
2025 

16.12. 
2025 

17.12. 
2025 

27.12. 
2025 

02.01. 
2026 

03.01
. 

2026 

31.01
. 

2026 

1 
    

         14.30 
16.30 

 14.30-
16.30 

14.30
-

16.30 

 

2 
    

      8.00-
10.00 

8.00-
10.00 

8.00-
10.00 

----- -------- ------ ------ 

3 
    

    18.40-
20.40 

10.05-
12.05 

 10.05.12.
05 

----- ----- ----- ------- 

4 
 

9.50-
11.50 

7.50-9.50 
8.00-
10.00 

---- 
----- ----- ---- ----- ----- ----- ------ ----- ---- ----- ------ 

5 
 

14.15-
16.15 

9.55-
11.55 

10.05-
12.05 

---- 
---- ---- ---- --- ----- ----- ------ ----- ------- ------- ----- 

6 
    

    ----- 12.10-
14.10 

10.05-
12.05 

12.10-
14.10 

------ ----- ------- ------ 

7 
 

 12.00-
14.00 

------ 18.40-
20.40 

10.05-
12.05  

---- ---- ----- -----  ------- ------ ------ ----- ------ ------- 

8 14.15-
16.15 

12.10-
14.10 

   12.10-
14.10 

----  ----- ---- ----- ------ ------ ---- ------ ------- 

9 
 

 
 

   18.40-
20.40 

        8.00-
10.00 

10.10
-

12.10 

10 
   

12.10-
14.10 

16.35-
18.35 

   
18.40-
20.40 

----- ----- ----- -----  -----  ----- 

11 
 

 
  

      16.35-
18.35 

   18.40-
20.40 

10.05
-

12.05 

 

12 
   

      18.40-
20.40 

   16.35 
18.35 

12.10
-

14.10 

 


